Fenistil 1 mg/g gel

NAVODILO ZA UPORABO

Fenistil 1 mg/g gel
dimetindenijev maleat

Pred uporabo natanéno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!

Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo kar

najbolje koristilo.

- Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

- Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

- Ce se znaki vase bolezni ne izboljsajo v 7 dneh, se posvetujte z zdravnikom.

- Ce katerikoli neZeleni u¢inek postane resen ali ¢e opazite katerikoli neZeleni uéinek, ki ni
omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

Navodilo vsebuje:

Kaj je zdravilo Fenistil in za kaj ga uporabljamo

Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Fenistil
Kako uporabljati zdravilo Fenistil

Mozni nezeleni uéinki

Shranjevanje zdravila Fenistil

Dodatne informacije

oM

1. KAJ JE ZDRAVILO FENISTIL IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Zdravilo Fenistil vsebuje u¢inkovino, ki sodi v skupino antihistaminikov. Uporablja se ga lahko za
lajsanje srbecice pri koznih boleznih (dermatozah), kot sta kozni izpus¢aj in koprivnica, ter pri pikih
zuzelk, pri son¢nih opeklinah in pri povrsinskih opeklinah.

Zdravilo Fenistil ustavi srbenje, tako da zavira delovanje histamina, ki ga telo izlo¢a pri alergijskih
reakcijah. Gel dobro prodira v kozo. Srbenje in drazenje mineta v nekaj minutah. Ima tudi lokalno
anesteti¢en ucinek.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI ZDRAVILO FENISTIL

Ne uporabljajte zdravila Fenistil

- Ce ste alergi¢ni (preobcutljivi) na dimetindenijev maleat ali katerokoli sestavino zdravila Fenistil
(glejte poglavje 6 in konec poglavja 2). Ce niste prepri¢ani, se posvetujte z zdravnikom ali s
farmacevtom.

Ce kaj od navedenega velja za vas, zdravila Fenistil ne uporabljajte.

Bodite posebno pozorni pri uporabi zdravila Fenistil
- Vedjih zdravljenih povrsSin ne izpostavljajte soncu za daljsi ¢as.
- Zdravniku povejte, ¢e vas hudo srbi ali imate obsezno poskodbo.

Ce imate kakr$nakoli vprasanja, se pred uporabo zdravila Fenistil posvetujte z zdravnikom ali s
farmacevtom.

Otroci
Zdravila pri dojenckih in majhnih otrocih ne smete uporabljati na vec¢jih povrsinah koze, zlasti ¢e je
koza prizadeta ali vneta.
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Uporaba drugih zdravil
Obvestite svojega farmacevta, ¢e jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli zdravilo, tudi Ce ste ga
dobili brez recepta.

Nosecnost in dojenje
Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo.

Med noseénostjo in dojenjem ne nanasajte zdravila Fenistil na vecjo povrsino koze, zlasti ¢e je
le-ta prizadeta ali vneta. Ce dojite, ne nanaSajte gela na prsni bradavici.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Uporaba zdravila Fenistil na koZi ne vpliva na sposobnost voznje in upravljanja s stroji.

Pomembne informacije o nekaterih sestavinah zdravila Fenistil
Zdravilo Fenistil vsebuje pomozni snovi benzalkonijev klorid, ki je draze¢a snov in lahko povzro¢i
kozne reakcije, in propilenglikol, ki lahko povzro¢i drazenje koze.

3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO FENISTIL

Pri uporabi zdravila Fenistil natanéno upostevajte zdravnikova navodila. Ce ste negotovi, se posvetujte
z zdravnikom ali s farmacevtom.

Na prizadeto obmocje nanesite gel 2- do 4-krat dnevno.
Ce se znaki vase bolezni ne izboljsajo v 7 dneh, se posvetujte z zdravnikom.

Ce ste uporabili ve¢ji odmerek zdravila Fenistil, kot bi smeli
Ce ste vi ali vas$ otrok po pomoti zauzili to zdravilo, 0 tem takoj obvestite zdravnika.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

4,  MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo Fenistil nezelene ucinke, Ki pa se ne pojavijo pri vseh
bolnikih.

Obcasni nezeleni uéinki
(pojavijo se lahko pri najvec 1 od 100 bolnikov)
- suha koza, peko¢ ob¢utek na kozi

Zelo redki neZeleni ucinki
(pojavijo se lahko pri najvec 1 od 10.000 bolnikov)
- alergijske reakcije s koznim izpus¢ajem in srbenjem

Ce se pojavi alergijska reakcija ali se poslabsa, prenehajte uporabljati zdravilo Fenistil in o tem
obvestite zdravnika.

Ce katerikoli neZeleni utinek postane resen ali Ce opazite katerikoli neZeleni ucinek, Ki ni
omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

S. SHRANJEVANJE ZDRAVILA FENISTIL
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Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte pri temperaturi do 25 °C.

Zdravila Fenistil ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini.
Datum izteka roka uporabnosti se nanasa na zadnji dan navedenega meseca.

Zdravila ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O nacinu odstranjevanja
zdravila, ki ga ne potrebujete vec, se posvetujte s farmacevtom. Taksni ukrepi pomagajo varovati
okolje.

6. DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo Fenistil
Zdravilna u¢inkovina je dimetindenijev maleat. 1 g gela vsebuje 1 mg dimetindenijevega maleata.

Pomozne snovi so: benzalkonijev klorid, dinatrijev edetat, karbomer, propilenglikol, natrijev hidroksid

(E524), preciséena voda.

Izgled zdravila Fenistil in vsebina pakiranja
Fenistil je prozoren do rahlo opalescenten, brezbarven gel.
Skatla s tubo s 30 g gela.

Nacin in rezim izdaje zdravila Fenistil
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah.

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom in izdelovalec
Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom:
Novartis Consumer Health GmbH, Zielstattstrasse 40, D-81379 Miinchen, Nemcija

Izdelovalec:
Lek d.d., Verovskova 57, Ljubljana, Slovenija

Navodilo je bilo odobreno 27.01.2014.
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