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Bio-Qinon
Aktivni Q10 z vitaminom B2

kapsule z ubikinonom Q10

9. svetovna konferenca o Q10:
New York, od 21. do 24. junija 2018

Velika razlika v biolo$ki razpoloZljivosti
med 6 vodilnimi Q10 produkti na svetu

razred
Bio-Qinon Pharma Nord
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prehransko dopolnilo

PRISPEVA K SPROSCANJU ENERGIJE PRI PRESNOVI
IN K ZMANJSEVANJU UTRUJENOSTI TER IZCRPANOSTI



Ena kapsula vsebuje: PDV/RDA

Ubikinon Q10 30 mg ni podatka
Vitamin B2 25 mg 31%
Sestavine:

Palmino olje (polnilo), Zzelatina (kapsula), glicerol (vlazilno
sredstvo), ubikinon Q10 (aktivna ucinkovina), amonijev karamel
(barvilo), lI-askorbinska kislina (aktivha u€inkovina), precisc¢ena
voda (vlazilno sredstvo), silicijev dioksid (sredstvo za zgostitev),
titanov dioksid (barvilo)

Splosna informacija in pomanjkanje

Q10 je iziemno pomembna spojina v ¢loveskem telesu. Je spro-
SCevalec energije iz hrane in sodeluje pri nastajanju 95% vse
energije v organizmu. Vendar se njegova koli¢ina z leti spremi-
nja, tako da ga je najveC okrog 22., 23. leta starosti, nato pa
zacne upadati. V Stiridesetih letih ga je v srcu za tretjino manj, v
drugih organih je zmanjSanje podobno, tako da ga je v tretjiem
zZivljenjskem obdobju Ze zelo malo.

Zmanjsanje koli¢ine Q10
v razliénih organih od 20. do 80. leta
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POMANJKANJE Q10 NADOKNADIMO Z JE-
MANJEM KAPSUL BIO-QINONA Q10 Z VITA-
MINOM B2, KI PRISPEVA K SPROSCANJU
ENERGIJE PRI PRESNOVI IN K ZMANJSE-
VANJU UTRUJENOSTI TER IZCRPANOSTI.

Nova energija se porazdeli po
vsem telesu, zato pravimo:

VSA NADSTROPJA V TELESU
DELUJEJO BOLJE!

EDINI VAREN PRI JEMANJU VARFARINA

Po podatkih iz let 2000, 2001, 2002 in 2003 je
razred Bio-Qinon edini ubikinon Q10, ki je zna-
nstveno dokazano varen pri jemanju varfarina.
Te podatke potrjujejo tudi ugotovitve s podrocja
farmakovigilance. Raziskavo je sprejela in v
svoj program uvrstila globalna banka podatkov
Medline (Engelsen J. in sodelavci: The health
care products coenzyme Q10 and Ginko bi-
loba (Bio-Qinon, Bio-Biloba) do not interact
with warfarin, XVIIl. kongres Mednarodne
druzbe za trombozo in hemostazo, Pariz
2001).



Za vse, ki rabijo ve€ zivljenjske moci

Bio-Qinon Q10 z vit. B2 je dobrodoSel Ze v srednijih letih in kasnej-
Sem zivljenjskem obdobju. Prav tako je nova energija dobrodosla
pri slehernem pomanjkanju energije zaradi najrazlicnejSih vzrokov.
Nekaterim je dodatna energija nujna zaradi dejavnosti oziroma po-
klica, to so na primer poslovni ljudje in Sportniki, posebej pa tisti, ki
morajo delati ponodi in/ali na prostem ne glede na vremenske raz-
mere.

Ubikinon Q10 in holesterol

Ubikinon Q10 in holesterol imata isto biokemijsko pot nastanka v

jetrih. Tako zdravila statini, ki zavirajo sintezo holesterola, zavirajo
tudi sintezo ubikinona Q10 in zato pride do njegovega dodatnega
pomanjkanja v telesu ter se svetuje dodajanje ubikinona Q10.

Pri jemanju Bio-Qinona Q10 z vit. B2 za ué¢inkovino Q10
ne poznamo kontraindikacij, stranskih ucinkov ter in-
terakcij s katerimkoli zdravilom.

Navodilo

Priporo¢ena je 1 kapsula na dan. Jemati med obrokom ali takoj po
njem. Priporo¢ene dnevne koli¢ine oziroma odmerka se ne sme
prekoraciti. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno
in raznovrstno prehrano ter za zdrav nacin zivljenja.

Pakiranje
Bio-Qinon Q10 z vit. B2 je v Skatlicah po 30 in 60 kapsul.

Pogoji shranjevanja
Na sobni temperaturi, zas¢iteno pred direktno sonéno svetlobo.
Shranjevati nedosegljivo otrokom!

Vnosnik in distributer MIC Menges d.o.o.,
Levceva 16, 1234 Menges, tel.: 01-729-1382
FAX: 01-729-1380, tel. tajnica: 01-723-70-08
Proizvajalec: Pharma Nord ApS, Danska.
www.micmenges.com
e-mail: marketing@micmenges.com, GSM: 041-769-544



