
Povprečna vsebnost 1 kapsule                    PDV%
Vitamin C (kot kalcijev askorbat) ........ 300 mg 375
Rastlinska kapsula (HPMC) ............... 120 mg –
Vitamin B5 (kot D-kalcijev pantotenat) 100 mg 1667
Bioflavonoidi iz citrusov ....................... 25 mg –
Vitamin E 25iu (d-alfa tokoferol sukcinat) . 16,7 mg 139
Lactobacillus acidophilus DDS-1(MLEKO) .. 10 mg –
Holin (bitartrat) ................................... 10 mg –
Inositol ................................................ 10 mg –
Vitamin B1 (tiamin HCl) ....................... 10 mg 909
Vitamin B2 (riboflavin) ......................... 10 mg 714
Vitamin B3 (nikotinamid) ..................... 10 mg 63
Vitamin B6 (piridoksin HCl).................. 10 mg 714
Cink (kot cinkov citrat) .......................... 7 mg 70
Kalcij (kot kalcijev glukonat) .................. 5 mg 0,6
Magnezij (kot magnezijev glukonat) ....... 5 mg 1,3
Para-aminobenzojska kislina (PABA)...... 5 mg –
Aloe vera (koncentrat 200:1) ................. 2 mg –
Železo (kot železov glukonat) ................. 2 mg 14
Mangan (kot manganov glukonat).......... 2 mg 100
Kalij (kot kalijev citrat) ........................... 2 mg 0,1
Naravni Beta-karoten 555 iu .................. 1 mg 21
Biotin ................................................. 300 µg 600
Vitamin A 1000 iu (kot acetat) ............ 300 µg 38
Krom (kot kromov pikolinat) ................. 25 µg 63
Folna kislina (L-5-metiltetrahidrofolat) ... 10 µg 5
Selen (L-selenometionin) ...................... 10 µg 18
Vitamin B12 (metilkobalamin) ............... 10 µg 400
Vitamin D3 48 iu ................................. 1,2 µg 24
PDV-priporočen dnevni vnos
HPMC-hidroksipropilmetil celulozaP
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