ČAJ HIBISKUS, BIO

[bookmark: _GoBack]Hibiskus poznamo predvsem kot okrasno cvetočo rastlino, toda njegovi cvetovi so izjemni tudi v čaju. Njegova osvežilna aroma spominja na brusnično ali ribezovo marmelado. Hibiskusov čaj je primeren kot osnova za bovle, poda se tudi k divjačinskim jedem. Njegovo kislost lahko ublažite s surovim sladkorjem ali z medom.

Sestavine: hibiskus*.*Iz nadzorovane ekološke pridelave; nadzorno mesto: AT-BIO-301. Kmetijstvo izven EU. Država porekla: Burkina Faso.

Povprečna hranilna vrednost na 100 g: 
	energijska vrednost
	946 kJ (226 kcal)

	maščobe 
	0,96 g

	od tega nasičene maščobe 
	0,06 g

	ogljikovi hidrati 
	26,02 g

	od tega sladkorji 
	26,02 g

	beljakovine 
	5,78 g

	sol 
	0,1 g



Priprava: 1 jedilno žlico hibiskusa prelijte z 250 ml vode, prevrite in pustite stati največ 10 minut. Nato čaj precedite.
Neto količina: 80 g
Hraniti v hladnem in suhem prostoru.
Proizvaja: Sonnentor GmbH, 3910 Sprögnitz 10, Avstrija

