KOMU JE ColiPrev®
NAMENJEN

Coli-re

Prehransko dopolnilo z
encimom laktaza v obliki
peroralnih kapljic

ColiPrev® je prehransko
dopolnilo z encimom
laktaza, ki izbolj$uje
prebavo laktoze pri osebah,
ki imajo teZave s prebavo
laktoze.

ColiPrev® je primeren tako
za odrasle in otroke kot za
dojencke.

0 vlogi laktoze v prehrani
in teZavah pri prebavi
laktoze se pogovorite s
strokovnjakom.
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15 ml, peroralne kaplji

SESTAVINE
laktaza 56,9%, Zelirno sredstvo: glicerol; voda; stabilizator:
kalijev Klorid

Prehransko dopolnilo vsebuije:

Steklenicka 1 kapljica 30 kapljic
(15 ml) (0,05 ml) (1,5 ml)
Laktaza 45.000 FCC* 150 FCC 4500 FCC

*FCC je enota za aktivnost laktaze (Food Chemicals Codex)

LAKTOZNA INTOLERANCA

Laktoza je glavna vrsta sladkorja v vseh vrstah mleka.
Sestavljata jo dve molekuli: glukoza in galaktoza. Da se lahko
obe molekuli absorbirata iz ¢revesja, ju mora lociti
(hidrolizirati) encim imenovan laktaza, ki ga tvorijo ¢revesne
resice.

0Ob odsotnosti ali nezadostni tvorbi tega encima se laktoza ne
hidrolizira, kar se kaze kot laktozna intoleranca.

TeZave pri prebavi laktoze se kazejo na razli¢ne nacine.

Z dodajanjem encima laktaza omogocimo normalno prebavo
laktoze. Tako lahko tudi posamezniki z laktozno intoleranco
uzivajo mleko in mle¢ne izdelke.

PREHODNA LAKTOZNA INTOLERANCA PRI DOJENCKIH

Intoleranca na laktozo je pri dojenckih pogosta in obicajno le
prehodna tezava, ki je posledica nezadostne tvorbe laktaze v
prvih nekaj mesecih Zivljenja. Z razvojem dojencka za¢ne
njegov organizem obicajno tvoriti zadostno kolicino laktaze,
kar poveca ucinkovitost prebave zauZite laktoze.

To se obicajno zgodi pri 3 - 4 mesecih starosti.

Nezadostna tvorba laktaze v prvih tednih Zivljenja lahko
povzroci neprebavljivost laktoze, ¢revesne bakterije pa sprozijo
fermentacijo in s tem nastajanje plinov. To lahko povzroci
napenjanje ter napihovanje trebuha, kar opazimo kot zelo
napet trebuh pri dojencku.

Prekomerna fermentacijska aktivnost lahko v crevesju povzroci
motnje peristalti¢nega gibanja.
Pogosto je pri dojen¢ku mogoce sliSati zvoke v trebuhu.

Resitev

Ce je vzrok zgoraj omenjenih tezav pri dojenckih premajhna
tvorba laktaze, lahko dodajanje omenjenega encima v mleko
odpravi ali znatno zmanj$a dojenckovo neugodie.

LASTNOSTI PREHRANSKEGA DOPOLNILA ColiPrev®

e Encim laktaza z visoko aktivnostjo je pridobljen z ekstrakcijo
iz plesni Aspergifius oryzae.

o Aspergiflus oryzae je stabilen in bioloSko aktiven vir laktaze.

 Encim laktaza je stabilen v kislem pH Zelodca.

© Sposobnost razcepljanja laktoze ohranja tudi pri velikih
spremembah pH.

¢ 15 ml zado$¢a za priblizno 10 obrokov mle¢nih izdelkov pri
odraslih ali 37 obrokov za dojencke ob priporocenem
povpre¢nem odmerku 8 kapljic na obrok.

Pomembno opozorilo

ColiPrev® vsebuje encim, ki je ob¢utljiv na toploto.
Priporo¢amo, da ColiPrev® dodate izdelkom, ki imajo sobno
temperaturo.

Vedno natan¢no upostevajte navodila, ki so navedena v tem
navodilu za uporabo.

KAKO ColiPrev® UPORABLJAJO ODRASLI IN OTROCI?

ColiPrev® lahko dodajate mleku ali mle¢nim izdelkom ali pa
ga zauzijete neposredno pred ali med obrokom.



Priporoéen odmerek za odrasle in otroke

30 kapljic (4500 FCC) ob vsakem obroku, ki vsebuje laktozo.
Priporocene dnevne kolic¢ine oziroma odmerka se ne sme
prekoraciti.

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno in
raznovrstno prehrano.

Za zdravje sta iziemno pomembna raznolika in uravnotezena
prehrana ter zdrav nacin Zivljenja.

Kdaj uporabiti ColiPrev®?

Za ucinkovito delovanie je potrebno ColiPrev® uporabiti ob
vsakem hranjenju dojencka v prvih 3 - 4 mesecih starosti, to je
dokler ne za¢ne sam tvoriti encima laktaza v zadostni meri za
razgradnjo laktoze.

Po tem obdobju je potrebno postopoma prenehati z uporabo
prehranskega dopolnila GoliPrev®.

Priporo¢amo, da predvideni odmerek na obrok najprej
zmanjSate na polovico, nato na vsak drugi obrok, dokler
ColiPrev® ne zmanj$ate na enkrat dnevno, preden ga
povsem ne prenehate uporabljati.

Ce je med obdobjem, preden ukinete ColiPrev® iz prehrane
dojencka, neugodje Se vedno prisotno ali se znova pojavi,
priporo¢amo, da ponovno sledite zacetni shemi uporabe.

Kako jemati ColiPrev®?

Z materinim mlekom:

* Ob upoStevanju dojenckove starosti in Stevila kapljic na
obrok (priporoceni odmerek iz tabele) nakapajte ustrezno
Stevilo kapljic v predhodno sterilizirano Zlico in jo dajte
dojencku naravnost v usta.

* Nadaljujte z dojenjem kot obicajno.

Z mleéno formulo za dojenéke in vnaprej pripravijeno

tekoco formulo:

e Miecno formulo pazljivo pripravite v skladu z navodili
izdelovalca.

 Kapljice ColiPrev® dodajte mlacnemu mleku v skladu s
preglednico za odmerjanje.

© Neuporabljeno mlec¢no formulo zavrzite.

Upostevaijte preglednico za odmerjanje. V izjemnih primerih, ko
dojencek ¢uti mo¢no neugodie, lahko odmerek postopoma
povecate, po kapljicah, na najvec 12 kapljic na hranjenje.

PRIPOROCENI ODMEREK NA OBROK

Koli¢ina mleka Stevilo kapljic  Koli¢ina laktaze
Sl na hranjenje na nhr';& na obrok
0do 2 tedna 60 do 90 ml 5 kapljic 750 FCC
3 do 4 tedne 120 ml 6 kapljic 900 FCC
1 do 2 meseca 150 ml 8 kapljic 1200 FCC
3 do 4 mesece 180 ml 9 kapljic 1350 FCC

1FCC=0,333 L

Ce se odlocite pripraviti obrok za dojencka uro ali ve¢ pred
hranjenjem, dodajte mleku 4 kapljice prehranskega dopolnila
ColiPrev®. Zaradi podaljSanega ¢asa za razgradnjo laktoze 4
kapljice zadostujejo ne glede na koli¢ino mleka.
Predpripravljen obrok hranite v hladilniku do 4 ure.

Kapljic ColiPrev® ne dodajajte prevrocemu ali prehladnemu
mleku.
Ce neugodije pri dojencku vziraja, se posvetujte z zdravnikom.

SHRANJEVANJE

ColiPrev® shranjujte na suhem mestu v originalnem
pakiranju pri temperaturi do 25° C.

Izogibajte se izpostavljanju izdelka svetlobi ali toploti.
Shranjevati nedosegljivo otrokom!

Neporabljen izdelek zavrzite v 3 tednih po odprtju.
lzdelka ne uporabljajte po datumu roka uporabnosti
navedenem na ovojnini.
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