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Jamieson Multi vitamini in minerali za odrasle, tablete 
 Prehransko dopolnilo 

Odmerjanje: Odrasli: 1 tableta na dan z obrokom. Vzemite nekaj ur pred ali po jemanju zdravil ali 
drugih prehranskih dopolnil. Priporočene dnevne količine oziroma odmerka se ne sme prekoračiti. 
Sestavine: fosfor (dikalcijev fosfat), mikrokristalna celuloza (vezivo), dikalcijev fosfat, 
L-askorbinska kislina, magnezijev oksid, holin bitartrat, kalcijev karbonat, železov fumarat, D-alfa-
tokoferil acetat, obloga tablete: hidroksipropil celuloza in hipromeloza, rastlinska stearinska 
kislina (sredstvo proti sprijemanju), premreženi natrijev karmelozat (razgrajevalo), nikotinamid, 
kalijev jodid, kalcijev D-pantotenat, folna kislina, holekalciferol, vitamin A, silicijev dioksid 
(sredstvo proti sprijemanju), lutein (Tagetes erecta), biotin, rastlinske magnezijeve soli maščobnih 
kislin (sredstvo proti sprijemanju), piridoksin hidroklorid, cinkov oksid, riboflavin, beta-karoten, 
tiamin mononitrat, cianokobalamin, bakrov sulfat, fitomenadion, prečiščena voda, karnauba 
vosek (obloga tablete), kromov klorid, natrijev selenit. Lahko vsebuje sledi rib. 
Naravno brez glutena in laktoze. Izdelek ne vsebuje umetnih barvil, arom ali konzervansov. 
Shranjevati dobro zaprto, v suhem prostoru in pri sobni temperaturi (15 °C–25 °C). Shranjevati 
nedosegljivo otrokom! 
Z zaprtjem vsebnika se ohranja svežina in čistost. Ne uporabite, če je pečat poškodovan.  
Lahko pride do spremembe barve tablet zaradi prisotnih naravnih sestavin.

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Za zdravje sta zelo 
pomembna raznolika in uravnotežena prehrana ter zdrav način življenja.
Neto količina: 90 tablet (130,50 g)
Uporabno najmanj do konca: glej ob strani

SI31002067-NAL-01

*PDV-priporočeni dnevni vnos za odraslo osebo

Ena tableta vsebuje: 1 tableta (PDV* %)
vitamin A (acetat) 900 µg/2997 i.e. (113 %) 
beta-karoten 600 µg
vitamin B1 (tiamin mononitrat) 2,25 mg (205 %)
vitamin B2 (riboflavin) 3,2 mg (229 %)
vitamin B3 (nikotinamid) 16 mg (100 %)
vitamin B5 (kalcijev D-pantotenat) 10 mg (167 %)
vitamin B6 (piridoksin hidroklorid) 3 mg (214 %) 
vitamin B12 (cianokobalamin) 24 µg (960 %)
vitamin C (L-askorbinska kislina) 90 mg (113 %)
vitamin D3 (holekalciferol) 20 µg/800 i.e. (400 %)
vitamin E (D-alfa-tokoferil acetat) 15 mg/22,4 i.e. (125 %)
vitamin K (fitomenadion) 120 µg (160 %)
biotin 45 µg (90 %)
folat (folna kislina) 400 µg (200 %)
kalcij (karbonat, dikalcijev fosfat) 175 mg (22 %)
krom (klorid) 35 µg (88 %)
baker (sulfat) 1 mg (100 %)
jod (kalijev jodid) 150 µg (100 %)
železo (železov fumarat) 10 mg (71 %)
magnezij (oksid) 50 mg (13 %)
fosfor (dikalcijev fosfat) 125 mg (18 %)
selen (natrijev selenit) 55 µg (100 %)
cink (oksid) 3 mg (30 %)
holin bitartrat 28 mg
lutein (Tagetes erecta, cvet) 250 µg

Opozorilo:  Izdelek vsebuje dovolj železa, da lahko resno škoduje otroku, zato izdelek 
shranjujte nedosegljivo otrokom! Če jemljete zdravila za redčenje krvi, se pred jemanjem 
tega izdelka posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Če se pojavi preobčutljivost, 
nemudoma prenehajte z jemanjem izdelka.


