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NARAVNA PODPORA PRI PSIHICNI PREOBREMENJENOSTI.

Prehransko dopolnilo s hidrolizatom mleéne beljakovine z bioaktivnim peptidom in biotinom

Kaj je Dominor?

Dominor vsebuije inovativno kombinacijo
hidrolizata mleéne beljakovine z bioaktivnim
peptidom in biotina za normalno psiholodko
delovanie in delovanie Zivénega sistema.
Deluje hitro, njegovi fiziologki in psihologki
utinki so preizkugeni.

Sestavine: 1 kapsula Dominorja vsebuje
150 mg hidrolizata mleéne beljakovine z
bioaktivnim peptidom in 16 mikrogramov
biotina (32% PDV/RDA).

Pomozne snovi v padajoem vrstnem

redu: zelatina, modificiran koruzni $krob,
magnezijev stearat, barvilo: iron oxide red

E 172, talc (smukec).

Odmerjanje: Priporo¢en dnevni odmerek je
1 kapsula, ki jo zauzijemo pred spanjem. Za
hitre in optimalne rezultate v zagetnih 5 dneh
priporo¢amo 2 kapsuli dnevno: eno zjutraj in
eno zvecer. Tudi ob dnevih s tezjimi psihi¢nimi
in fizi¢nimi obremenitvami pove¢amo
odmerek na 2 kapsuli dnevno. Kapsulo lahko
odpremo in njeno vsebino zme$amo z vodo.
Delovanje Dominorja je varno. Deluje brez
odvisnosti in ne povzroéa tolerance, tudi
ko ga jemliemo dalj ¢asa. Po zauZitju ne
zaznamo zaspanosti in ohlapnosti migic.
Komu je Dominor namenjen?
* delovno aktivnim ljudem, ki zaznavajo
padec intelektualnih sposobnosti in s tem
povezan ob&utek nemo¢i; to pogosto vodi

v napetost, zaskrblienost, razdrazljivost ter
brezvolinost

vsem, ki imajo zaradi psihi¢nih
preobremenitev moten ritem spanja

¢ dijakom in $tudentom v obdobjih izpitov
$portnikom pred tekmovanii za izbolj$anje
psihofizi¢ne mo¢i

zenskam v obdobijih razdrazljivosti (PMS in
menopavza)

Shranjevanije: Kapsule shranjujte pri
temperaturi do 25°C, zas¢itene pred vlago in
svetlobo. Shranjevati nedosegljivo otrokom!

Rok uporabe: Pri pravilnem shranjevaniu
najmanj dve leti.

Opozorila: Nose¢nicam, doje¢im materam
in otrokom do 14. leta Dominorja ne
priporo¢amo. Pri ljudeh, ki so alergi¢ni na
mleko, obstaja moznost alergije. Dominorjeva
aktivna uéinkovina je bioaktivni peptid,

ki je hidrolizat mle¢ne beljakovine. Za
hidrolizate je znano, da so manj alergeni.
Dominor vsebuje 0,26g laktoze na 100g
produkta. Ni znanih interakcij ob so¢asnem
uzivanju Dominorja z drugimi zdravili. Za
zdravje sta iziemno pomembna raznolika

in uravnotezena prehrana fer zdrav nacin
zivlienja. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo
za uravnotezeno in raznovrstno prehrano.
Priporo¢ene dnevne koli¢ine oziroma
odmerka se ne sme prekoraditi!
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SEM PSIHICNO PREOBREMENJEN/A?

Hiter odgovor s kratkim testom.

S kratkim testom preverite, katera od spodnijih trditev drZi za vas. Odgovorite hitro, brez
dodatnega razmisljanja. Trditve se nanadajo na pretekli teden.

* 1. Ali je va§ spanec nemiren?

* DA NE

* 2. Ali v primeru utrujenosti posegate po hrani/pijadi za dvigovanie energije?
* DA NE

* 3. Imate ob¢utek, da ste stalno pod pritiskom?

* DA NE
* 4. Ali imate obéutek, da ste stalno v “pogonu”?
* DA NE

* 5. Imate premalo aktivnosti, ki vas veselijo in vam povrnejo energijo?
* DA NE

* 6. Ostajate pokonci tudi, ¢e ste zaspani?

* DA NE

Navodila za totkovanie: sedtejte, kolikokrat ste obkrozili besedo DA. Ce ste jo
obkrozili 3 ali ve¢krat, kazete znake psihi¢ne preobremenijenosti. Za poglobljen
pregled podrodij, ki so vir vase psihi¢ne preobremenjenosti, obis¢ite spletno mesto
http://www.carso.si/dominor-psihicna-preobremenjenost.

pIeJYI\[e]:¥ Dokazano deluje.

Kaj omogo¢a Dominor? Dominor nam daje moznost za uéinkovito upravljanie z
vsakodnevnimi aktivnostmi in ohranjanje nadzora nad situacijami, zaradi katerih
imamo obéutek, da smo psihi¢no preobremenieni (npr. sluzbeni pritiski, izpiti,
pomembni Zivljenjski dogodki, odnosi z ljudmi). Biotin prispeva k normalnemu
psiholoskemu delovaniju in delovanju Zivénega sistema, kar nam omogo¢i, da v $e
tako napetih situacijah ohranimo trezno glavo in mirno kri. Tako ohranjamo zunanjo
aktivnost in u&inkovitost, hkrati pa zaznavamo notranji mir. Zato Dominor priporo¢amo
ljudem za obvladovanie Zivljenjskih situacij.

Dominorjeva uéinkovina je leta 2004 na Health Ingredients Europe dobila nagrado za
najbolj inovativno uéinkovino.

Dominor ne povzro¢a zaspanosti in odvisnosti, odtujenosti in otopelosti. Vse nase umske
in motoriéne sposobnosti so ob uzivanju Dominorja ohranjene.
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