
FDI France MEDICAL

NAVODILA ZA UPORABO

SPREHAJALNA PALICA: MEHAK KORAK

Medicinski pripomoček

POMEMBNO:
Uporabnik: Pred uporabo tega izdelka preberite ta priročnik in ga shranite za nadaljnjo uporabo. Če ne morete prebrati ali razumeti teh 
navodil, opozoril ali navodil, se obrnite na zdravstvenega delavca ali prodajalca, pred uporabo tega pripomočka, v nasprotnem primeru 
lahko pride do poškodbe ali škode.
Pred uporabo katerega koli pripomočka za pomoč pri hoji se posvetujte s svojim zdravnikom ali zdravstvenim delavcem. On vam bo 
svetoval  in vas obvestil o najprimernejšem načinu hoje, stopanja po stopnicah, vstajanja s stola ali posedanju na stol z uporabo 
sprehajalnih palic.

Prodajalec: Ta navodila morajo biti dana uporabniku izdelka.
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2. NAMEN UPORABE
Te sprehajalna palica je pripomoček za pomoč pri hoji. Ta izdelek je namenjen posameznikom, ki tehtajo največ  100 kg z omejeno 
sposobnostjo hoje. Ne uporabljajte jih za noben drug namen kot za pomoč pri hoji. Ta izdelek se lahko uporablja tako v zaprtih prostorih 
kot na prostem. 
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3. NAVODILA ZA UPORABO___________________________________________________________________________________
3.1 Nastavitev višine

•Odprite varnostno zaponko na zapiralu za dimenzionalne nastavitve (slika B); potisnite zapiralo navzven ob
uporabi obeh palcev.(slika A)
• Določite višino sprehajalne palice tako, da spodnjo cev po potrebi pomaknete v višjo cev ali iz nje. 
• Ko najdete pravo višino, vstavite zapiralo: dve luknji zunanje in notranje cevi morata sovpadati.
• Zaprite varnostno zaponko-zapiralo za zaklepanje.

•  Preden se s polno težo naslonite na prilagojeno palico, poskrbite, da je zapiralo vstavljeno in pravilno zavarovano 
medtem, ko se z vašo težo postopoma postavite  sprehajalno palico.

Sprehajalno palico je treba prilagoditi glede na višino uporabnika. Pri merjenju dolžine palice mora uporabnik stati in biti v pravilnem 
položaju, konica palice je postavljena približno 15 cm stran od noge, roka pa upognjena približno pri 30 °.
Slaba nastavitev lahko zmanjša zmogljivosti palic. V primeru dvoma se posvetujte z zdravnikom ali zdravstvenim delavcem.

3.2 Prvi koraki s sprehajalno palico

•Za varno hojo, prosim držite palico, kot je navedeno v slikah na levi stran

Pred vsako uporabo se vedno prepričajte:
• Da je naprava za zaklepanje-zapiralo pravilno vstavljeno in pritrjeno (zaprt zaklepni zatič).
• Baza/kapica mora biti v popolnem stanju. Če je obrabljena, je treba osnovo – bazo takoj zamenjati.
• Če se ugotovi, da je palica kakor koli poškodovana, NE uporabljajte izdelka. V nasprotnem primeru lahko pride do poškodbe. Posvetujte 
se s svojim zdravstvenim delavcem.

4. NAVODILA ZA UPORABO________________________________________________________________________________



Neupoštevanje previdnostnih navodil za uporabo lahko povzroči resne poškodbe.

• Pri uporabi:
- Trdno držite ročaj.
- Sprehajalno palico držite čim bolj navpično.
- Sprehajalne palice so zasnovane tako, da podpira uporabnikovo težo in jo je vedno treba uporabljati s kratkim podaljševanjem korakov.
• Največja statična teža na sprehajalno palico lahko znaša 100 kg; uporabnik ne sme nikoli tehtati več.
•Bodite posebej  pozorni pri  uporabi sprehajalne palice na odejah, mokrih, sneženih  ali morebiti spolzkih površinah (listi, pesek in 
gramoz). Ne uporabljajte jih na ledenih površinah.
•Bodite pozorni na morebitni utor ali depresijo na cesti ker se palica lahko zatakne.
• Med uporabo stopnišča uporabite  ograjo stopnišča z prosto roko. Močno priporočamo pomoč tretje osebe.
• V primeru padca, spustite palico vstran in je ne držite.
• Na sprehajalno palico nikoli ne obešajte vrečke ali drugega predmeta.
• Zapiralo ni zasnovano tako, da bi se večkrat  odpiralo in zapiralo po nepotrebnem. To lahko oslabi gumb zapirala in ga zato poškoduje.
•Nikoli ne spreminjajte sprehajalnih palic, saj so bile zasnovane tako, da zagotavljajo varnost. Iz istih razlogov uporabite samo nadomestne 
dele proizvajalca.
•Sprehajalne palice so namenjene izključno za uporabo pri hoji. Nikoli jih ne uporabljajte za druge namene kot so vleka ali vzvod.

5. NEGA IN VZDRŽEVANJE__________________________________________________________________________________

Pomanjkanje nege in vzdrževanje vaše sprehajalne palice MEHAK KORAK lahko povzroči resne poškodbe.
• Priporoča se redno čiščenje sprehajalne palice, posebej oprijema (ročaja) ali baza (kapice), je treba očistiti s čisto vodo. Vse površine 
obrišite z vlažno mehko krpo in pustite, da se vse površine pred uporabo posušijo. Ne uporabljajte abrazivnih izdelkov, izdelkov za čiščenje, 
kemičnih izdelkov, mastnih izdelkov, ki bi sprehajalno palico naredilo spolzko ali kateri koli izdelek, ki vsebuje belilo.
•Vsi deli sprehajalne palice morajo biti redno pod nadzorom; za vašo varnost priporočamo, da jo vsakih 6 mesecev kontrolira zdravstveni 
delavec. Redni pregled delov, vključno z  mehanizmi, nosilci in plastiko za deformacijo, korozijo, zlom, obrabo ali kompresijo.
• Nadzorovati je treba stanje obrabljenosti ali razpoke naslednjih delov: baze (kapice), oprijema, zapirala. Pomembno je, da redno 
preverjate stanje baze sprehajalne palice: odvisno od površine, na kateri se uporablja sprehajalna palica, bodo baze bolj ali manj hitro 
obrabljene.
•Za zagotovitev varnosti in neprekinjene uporabe je treba obrabljene ali zlomljene dele takoj zamenjati. Uporabljajte izključno nadomestne
dele proizvajalca. Nadomestne dele lahko dobite pri vašem farmacevtu ali trgovcu.
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 • Tega izdelka ne smete spreminjati, razen če zamenjate obrabljene dele.
• V primeru neuporabe za daljše obdobje priporočamo ponovno kontrolo  s strani zdravstvenega delavca pred kakršno koli
ponovno uporabo.
Vaš strokovnjak je edini, ki je pooblaščen za vzdrževanje vaših bergel.

6. ZAMENJAVA OBRABLJENIH DELOV  ___________________________________________________  
6.1 Zamenjava podstavka - baze/ kapice

•Odstranite  staro bazo: trdno držite sprehajalno palico v eni roki, in odstranite bazo z drugo roko z obračanjem 
baze z bergle(1 in 2).
• Z roko potisnite novo bazo na sprehajalno palico (3).

•  Postavite sprehajalno palico na tla in postopoma  prenesite svojo polno težo na sprehajalno palico, dokler
sprehajalna palica ne doseže dna baze.

• Pred uporabo sprehajalne palice, se prepričajte, da je baza pravilno vstavljena.

6.2 Zamenjava zapirala za nastavitev dimenzij

•Za podroben postopek preberite poglavje "Uporabniški priročnik  poglavje 3 / nastavitev višine"

7. POSOJA______________________  ________________________________________________________________________  

Sprehajalna palica je osebni predmet in je posebej prilagojen posamezniku. Da se izognete  tveganju poškodb, sprehajalne palice  ne 
smete deliti .

8. SKLADIŠČENEJE  ________________________________________________________________________________________  

Neizpolnjevanje pogojev skladiščenja lahko privede do poškodb sprehajalne palice in s tem do tveganj za poškodbe uporabnika.



• Izdelek ne shranjujte  izpostavljene neposrednim virom vročine (npr. za oknom ali blizu radiatorja) ali na hladnih mestih.
• Če je oprijem  izpostavljene ekstremnim temperaturam (nad 37 ° C ali pod 0 ° C), imajo veliko vlažnost in / ali postanejo mokre, pred 
uporabo zagotovite, da se oprijem ne vrti na ročici ročaja, sicer se lahko poškodujejo ali povzroči poškodbo. Pred uporabo zagotovite, da je 
vsa oprema varno privita in vlažni deli osušeni.
• Če je izpostavljena ekstremnim temperaturam nad 41 ° C, bo sprehajalna palica vroča in lahko pride do opeklin prve stopnje. Pred 
uporabo jo pustite, da se ohladi.
• Hranite ločeno od virov vžiga in plamena.
• Upoštevajte pogoje shranjevanja sprehajalnih palic  kot sledi:
• Hranite na suhem mestu med 5 ° C in 41 ° C.
• Relativna vlažnost zraka mora biti med 30% in 70%.
•Zaščitite svojo sprehajalno palico proti prahu, koroziji ( pred abrazivnimi elementi, peskom, morsko vodo, solnim zrakom) ali mastnim 
okoljem tako, da jih zapakirate.

9. ODSTRANITEV  ______________________________________________________________________________  
Naše sprehajalne palice so izdelane iz aluminijastih cevi in plastičnih delov: ti materiali so inertni, nestrupeni in ne biološko razgradljivi. Za 
odstranjevanje teh izdelkov veljajo lokalni predpisi za gospodinjske odpadke zato jih spoštujte. Bodite okolju prijazni in reciklirajte ta 
izdelek  v vašem obratu za recikliranje ob koncu njegove življenjske dobe.

10.TEHNIČNI PODATKI  ________________________________________________________________________  

Prepričajte se, da je nalepka na sprehajalni palici vedno čitljiva. Po potrebi  jo zamenjajte pri  svojem prodajalcu.

1 Oprijem
2 Višina do oprijema
3 Zapiralo
4 Baza/kapica
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MODEL MEHAK KORAK
Višina do oprijema (min.-
max.)

780-1070 mm

Nastavitev višine podpore 14 položajev v razmaku 25 mm
Teža sprehajalne palice 360g
Maksimalna teža uporabnika Max. 100kg
NADOMESTNI DELI
Zapiralo
Baza/kapica
DODATKI
TRIPOD
Zapestni trak



11. PRIČAKOVANA ŽIVLJENSKA DOBA  ____________________________________________________________  
Pričakovana življenjska doba sprehajalne palice je odvisna od pogojev uporabe in skladiščenja, pa tudi od redne nege in vzdrževanja. Vaša 
sprehajalna palica ostane v popolnem stanju 24 mesecev, če boste nujno sledili informacijam podanimi v tem uporabniškem priročniku.

12. GARANCIJA  _____________________________________________________________________  
Ta izdelek ima 24-mesečno garancijo od datuma nakupa uporabnika proti proizvodnim latentnim napakam. Prosimo, da obdržite dokazilo o
nakupu. Ta garancija ne pokriva normalne obrabe sprehajalne palice, še posebej delov, izpostavljenih obrabi (podstavki-baze, zapirala, 
zamenljivi oprijemi), posledic neprimerne ali nepravilne uporabe, škodljivo ali slabo vzdrževanja zaradi neupoštevanja uporabniškega 
priročnika.

13.  OBVESTILO O RESNIH POŠKODBAH  
Vsako resno poškodbo, povezano z medicinskim pripomočkom, morate obvestiti tako nas kot tudi pristojni organ v vaši državi.

Ti izdelki spadajo med medicinske pripomočke razreda I v skladu z uredbo EU 2017/745 in so popolnoma v skladu z evropsko in ISO normo 
11334-1.
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