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NAVOD K POUZITI

NORMISON® uéni sprej

Zdravotnicky prostredek

Co je NORMISON usni sprej?
NORMISON us$ni sprej slouzi k preventivni a doprovodné terapii pfi zanétech zevniho
zvukovodu, zejména pfi CastéjSim a déle trvajicim pobytu ve vodé.

Co je obsazeno v NORMISON usni sprej?
NORMISON us$ni sprej obsahuje izopropylalkohol, vodu, kyselinu octovou a dexpanthenol.

Jak NORMISON usni sprej funguje?

PFilis vysoka vlhkost a pfili§ vysoka alkalickd hodnota pH podporuje vznik zanétu zevniho
zvukovodu. Zejména po intenzivnim kontaktu s vodou je proto odstranéni vihkosti dulezitym
opatfenim k zabranéni zanétd. Unikatni slozeni NORMISON usniho spreje zajistuje,
aby se kozni povrch zevniho zvukovodu rychle ususil. Obsazené kyselé komponenty napomahaiji
rychlé regeneraci a udrzeni pfirozené kyselého ochranného povrchu kuze.

Obsazeny dexpanthenol poskytuje kzi jesté dalsi, specialni ochranu navic.

Oblasti pouziti — kdy byste méli pouzit NORMISON usni sprej?

» K prevenci zanétd zevniho zvukovodu, zejména pii CastéjSim nebo déle trvajicim pobytu
ve vodé, jako napf. po plavani, koupani, potapéni, vodnich sportech.

> Jako doprovodna terapie v ramci medikamentosniho léCeni zanétd zevniho zvukovodu.

Pouzivani béhem téhotenstvi a kojeni neprovazeji zadné pochybnosti.
NORMISON usni sprej je uréen pro pouziti dospélymi osobami a détmi od 3 let véku.

Davkovani a zpusob aplikace — jak byste méli NORMISON usni sprej aplikovat?

Po pobytu ve vodé (sladké nebo slané) doporu€ujeme nastfikat do zvukovodu: U dospélych
2-3 stfiky, u déti 1-2 stfiky. Poté sklonte hlavu ke strané a nechte nastfikanou tekutinu v uchu
pusobit po 20-30 sekund. Po opétovném narovnani hlavy setiete vytékajici tekutinu a zbylou
tekutinu zUstavajici ve zvukovodu nechte vstiebat. Cely proces opakujte i ve druhém uchu.
NORMISON usni sprej ma mit pfed pouzitim pokud mozno télesnou teplotu.

PFi silné ulpivajicim u$nim mazu, koznich lupech anebo jinych usazeninach doporucujeme
pred pouzitim NORMISON u$niho spreje nejprve vycistit zevni zvukovod s CERUSTOP uSnim
olejem.

Kdy se nesmi NORMISON usni sprej pouzivat?
» Jste-li precitlivéli (alergicti) na nékterou latku obsazenou v pfipravku.
» Priperforované bubinkové blané (otvor v bubinku).

Mozné vedlejsi ucinky/interakce
NORMISON usni sprej muze pfi lehce podrazdéném zevnim zvukovodu vyvolat pocit paleni.
Studie interakci s jinymi produkty nebyly provedeny.

Informace pro bezpecné pouziti

NORMISON us$ni sprej je zdravotnicky prostfedek. PFi uSnich bolestech musite neprodlené
vyhledat Iékafskou pomoc!

Zvukovody nesmite mechanicky Cistit, ani je ucpavat vatou!

NORMISON us$ni sprej se nesmi uzivat vnitfné, ani stfikat do oci!

Lahvi¢ka musi byt stale uzaviena a uchovavana mimo dosah déti!
Velikost baleni: 10 ml lahvi¢ka s rozstfikovacem. 1 vstfikovana davka = 0,1 ml.
Doba pouzitelnosti: viz datum pouzitelnosti uvedené na obalu. Po prvnim otevfeni lahvicky

pripravek nepouzivejte déle nez 8 tydna.
Pokyny pro skladovani: Neskladovat pfi teploté nad 25 °C. Vyzaduje ochranu proti svétlu.

Vyrobce: MoNo chem-pharm Produkte GmbH, Leystrasse 129, 1200 Vider, Rakousko C E
Distributor: SIGMAPHARM Arzneimittel GmbH, LeystralRe 129, 1200 Videri, Rakousko
Distributor v Ceské republice: Agency MM Health s.r.o., U vily 463, 691 05 Zajec¢i

Stav informaci: bfezen 2021

Pouzité symboly:

[ Dodrzujte navod k pouziti! wl Vyrobce Sarze = Spottebuijte pred
1 Neskladovat pfi teploté nad 25 °C %% Chraiite pred svétiem
sk

NAVOD NA POUZITIE

NORMISON® usny sprej

Zdravotnicka pomocka

Co je NORMISON usny sprej?
NORMISON u$ny sprej slizi na preventivnu a podpornu terapiu pri zapaloch vonkajSieho
zvukovodu, najma pri CastejSom a dlhsie trvajucom pobyte vo vode.

Co obsahuje NORMISON u$ny sprej?
NORMISON usny sprej obsahuje izopropylalkohol, vodu, kyselinu octovt a dexpanthenol.

Akt funkciu ma NORMISON usny sprej?

Prili§ vysoka vlhkost a prili§ vysoka alkalicka hodnota pH podporuje vznik zapalu vonkajsieho
zvukovodu. Najmé po intenzivnom kontakte s vodou je preto odstranenie vlhkosti dolezitym
opatrenim k zabraneniu zapalov. Unikatne zlozenie NORMISON usného spreja zaistuje,
aby sa kozny povrch vonkajSieho zvukovodu rychlo osus$il. Obsiahnuté kyslé komponenty
napomahaju rychlej regeneracii a udrzaniu prirodzene kyslého ochranného povrchu koze.
Obsiahnuty dexpanthenol poskytuje kozi eSte dalSiu, Specialnu ochranu naviac.

Oblasti pouzitia — kedy by ste mali pouzit NORMISON usny sprej?

» Na prevenciu zapalov vonkajSieho zvukovodu, najma pri ¢astejSom alebo dlhSie trvajucom
pobyte vo vode, ako napr. po plavani, kipani, potdpani, vodnych $portoch.

> Ako podporna terapia v ramci medikamentdzneho lie€Cenia vonkajSieho zvukovodu.

Neexistuju ziadne pochybnosti tykajlce sa pouzitia pocas tehotenstva a dojcenia.
NORMISON usny sprej je uréeny na pouzitie u dospelych a deti od 3 rokov.

Davkovanie a sposob aplikacie — ako by ste mali aplikovat NORMISON usny sprej?

Po pobyte vo vode (sladkej alebo slanej) odpori¢ame nastriekat do zvukovodu: u dospelych
2-3 vstreky, u deti 1-2 vstreky. Potom naklorite hlavu na stranu a nechajte nastriekanu tekutinu
v uchu pdsobit 20-30 sekund. Po opatovnom narovnani hlavy zotrite vytekajucu tekutinu a zvySnu
tekutinu, ktora zostala vo zvukovode nechajte vstrebat. Cely proces opakujte aj v druhom uchu.
NORMISON usny sprej ma mat pred pouzitim pokial mozno telesnu teplotu.

Pri silne stvrdnutom u$nom maze, koznych lupinach alebo inych usadeninach odpori¢ame
pred pouzitim NORMISON us$ného spreja najprv vycistit vonkajsi zvukovod CERUSTOP usnym
olejom.

Kedy by ste nemali NORMISON usny sprej pouzivat'?
> Ak ste precitliveni (alergicki) na niektoru latku obsiahnutt v pripravku.
» Pri perforovanej bubienkovej blane (otvor v bubienku).

Mozné vedlajsie ucinky/interakcie
NORMISON usny sprej mbze prilahko podrazdenom vonkajSom zvukovode vyvolat pocit palenia.
Skusania interakcii s inymi produktami sa nevykonali.

NORS-CS10-BP-02




Informacie pre bezpe¢né pouzivanie

NORMISON usny sprej je zdravotnicka pombcka. Pri usnych bolestiach musite bezodkladne
vyhladat lekarsku pomoc!

Zvukovody nesmiete mechanicky Cistit, ani ich upchavat’ vatou!

NORMISON usny sprej sa nesmie uzivat vnutorne, ani striekat do oci!

Flasti¢ka musi byt stale uzavreta a uchovavana mimo dosahu deti!

Velkost balenia: 10 ml flastiCka s rozpraSovacom. 1 rozprasovacia davka = 0,1 ml.

Doba pouzitel'nosti: pozri datum exspiracie uvedeny na obale. Nepouzivajte dihsie ako 8 tyzdnov
po prvom otvoreni.

Pokyny na skladovanie: Neskladujte pri teplote vy$Sej ako 25 °C. Chrarite pred svetlom.

Vyrobca: MoNo chem-pharm Produkte GmbH, Leystrasse 129, 1200 Viederi, Rakusko c €
Distributor: SIGMAPHARM Arzneimittel GmbH, 1200 Viederi, Rakusko ;
Distributor v Slovenskej republike: Agency MM Health SK s.r.0., Sokolska 38, 900 89 Casta

Stav informacii: marec 2021
Pouzité symboly:

Pred pouZitim si pozorne pregitajte navod na pouZitie! wl Vyrobca Sarza
& Spotrebujte pred 4~ Neskladuite pri teplote vy$$ej ako 25 °C %5 Chrarite pred svetlom

sl

NAVODILO ZA UPORABO

NORMISON?® prsilo za uho

Medicinski pripomocek

Kaj je NORMISON prsilo za uho?
NORMISON prsilo za uho se uporablja preventivno in so€asno ob zdravljenju vnetij zunanjega
sluhovoda, zlasti ob pogostem ali daljSem stiku z vodo.

Kaj vsebuje NORMISON prsilo za uho?
NORMISON prsilo za uho vsebuje izopropilni alkohol, vodo, ocetno kislino in dekspantenol.

Kaksno funkcijo ima NORMISON prsilo za uho?

Visoka vlaznost in previsoke (preve¢ bazi¢ne) vrednosti pH spodbujajo vnetja zunanjega
sluhovoda. Odstranitev vlage po intenzivnem stiku z vodo je pomemben ukrep pri prepre¢evanju
vnetij.

Zaradi posebne sestave NORMISON prsila za uho se povrSina zunanjega sluhovoda hitro
posusi. Kisla sestavina v NORMISON prsilu za uho pomaga vzpostaviti ali ohraniti naravno kisli
sloj na kozi. Dekspantenol omogoc¢a posebno za&¢ito in nego koze.

Indikacije — Kdaj uporabiti NORMISON prsilo za uho?

NORMISON prsilo za uho se uporablja:

» za prepreCevanje vnetja zunanjega sluhovoda, zlasti pri pogostem ali daljSem stiku z vodo,
npr. po kopanju, prhanju, plavanju in potapljanju;

» kot podporno zdravljenje, kadar zdravite vnetje sluhovoda z zdravili.

NORMISON prsilo za uho se lahko uporablja brez omejitev v obdobju nose¢nosti in dojenja.
NORMISON prsilo za uho je primerno za odrasle in otroke od 3. leta starosti naprej.

Odmerjanje in nacin uporabe — Kako morate uporabljati NORMISON prsilo za uho?

Po kopanju, prhanju, plavanju in potapljanju (v sladki ali slani vodi) razprsite NORMISON prsilo
za uho v sluhovod 2-krat do 3-krat na dan (odrasli) ali 1-krat do 2-krat (otroci). Nagnite glavo za
20-30 sekund, da bodo kapljice lahko delovale. Nato zravnajte glavo in obriSite odvecno
tekocino. Pustite, da tekocina v sluhovodu izhlapi. Postopek ponovite Se za drugo uho.

Pri razprsitvi v sluhovod mora biti NORMISON prsilo za uho ogreto na telesno temperaturo.

Ce so v sluhovodu prisotni uSesno maslo, odmrla koza ali druge nedistoce, pred uporabo
NORMISON prsila za uho priporo¢amo, da o istite zunanji sluhovod s CERUSTOP oljem za uho.

Kdaj ne smete uporabljati NORMISON prsila za uho?
» Ce ste alergi¢ni (preobéutljivi) na katerokoli sestavino NORMISON prsila za uho;
» Ce imate poc€en bobnic¢ (luknjo v bobnicu).

Mozni nezeleni uc¢inki/medsebojno delovanje
Pri rahlo razdrazenem zunanjem sluhovodu lahko NORMISON prsilo za uho povzroci pekoé
obcutek. Raziskave o medsebojnem delovanju z drugimiizdelki niso bile izvedene.

Navodila za varno uporabo B

NORMISON prsilo za uho je medicinski pripomocek. Ce imate bolecine v usesu, se posvetujte z
zdravnikom.

Zunanjega sluhovoda ne Cistite mehansko in ne masite ga s koScki vate.

NORMISON prsila za uho ne smete pogoltniti ali razprsiti v oci.

Steklenicka mora biti vedno dobro zaprta. Shranjujte nedosegljivo otrokom!

Velikost pakiranja: Steklenic¢ka s prSilom vsebuje 10 ml olja. 1 razprSek = 0,1 ml.

Rok uporabnosti: glejte datum, naveden na embalazi. Ne uporabljajte dlje kot 8 tednov po prvem
odprtju.

Pogoji shranjevanja: Shranjujte pri temperaturi do 25 °C. Hranite stran od sonne svetlobe!

Proizvajalec: MoNo chem-pharm Produkte GmbH, Leystrasse 129, 1200 Dunaj, Avstrija c €
Distributer v Sloveniji: OPH Oktal Pharma, Pot k sejmi§¢u 26a, 1231 Ljubljana-Crnuce

Datum zadnje revizije: marec 2021

Pomen simbolov na ovojnini:

[l Pred uporabo natanéno preberite navodilo za uporglstgo wl Proizvajalec
Stevilka serije = Rok uporabnosti X" Shranjujte pri temperaturi do 25 °C

75 Potrebna je zasgita pred svetlobo
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