
NASODREN pršilo za nos DRENIRA SLUZ IN OČISTI NOS TER SINUSE
NAVODILO ZA UPORABO
Opis izdelka
Nasodren pršilo za nos je vodna raztopina pripravljena iz naravnega izvlečka korenike ciklame Cyclamen europaeum L.  
Izdelku niso dodane nobene druge sestavine ali konzervansi.
Vsebina – vsako pakiranje NASODRENa vsebuje:
•	 1 steklenička (A) vsebuje 50 mg liofiliziranega praška izvlečka ciklame.
•	 1 plastenka (B) vsebuje 5 ml prečiščene vode.
•	 1 pršilko za nos.
Kakovostna in količinska sestava:
Steklenička A: Liofilizirani naravni izvleček Cyclamen europaeum L., 50 mg;
Plastenka B: voda, 5 ml
Predviden namen in klinična korist
Nasodren pršilo za nos se uporablja za drenažo sluzi in čiščenje nosu ter sinusov.
Previdnosti ukrepi pred uporabo pršila za nos
V primeru, da jemljete antikoagulante in/ali antiholinergike, ne uporabljajte pršila Nasodren brez posveta z zdravnikom.
Nasodren pršilo za nos enkrat dnevno popršimo v vsako nosnico. Priporočamo, da ga popršite ob približno istem času 
dneva, priporočamo dve uri pred spanjem.
Uporaba več kot enkrat dnevno ni priporočljiva in ne poveča delovanja pršila in se ji je potrebno izogibati.
Pršilo uporabljajte 7-10 dni, lahko pa uporabo podaljšate na 14 dni, če je to potrebno. Potem lahko izdelek uporabite le, 
če naredite 7-10 dnevni premor pri uporabi.
Nasodren pršilo za nos lahko uporabljajo le odrasli in otroci starejši od 12 let. Uporabo pri otrocih morate nadzorovati.
Ne uporabljajte pršila Nasodren, če ste alergični (preobčutljivi) na ciklamo, trobentico in druge primule.

Navodilo za uporabo
Nasodren je namenjen samo uporabi v vašem nosu.
Sledite navodilom in spodnjim slikam, da zmešate sestavine medicinskega pripomočka, preden jih pršite v nosnico.

Kako pripravimo raztopino?
1.	 Držite stekleničko (A), ki vsebuje prašek v navpičnem položaju. Odprite jo z vrtenjem pokrovčka v nasprotni smeri 

urinega kazalca in ga odstranite.
2.	 Odprite plastično ampulo (B) z vodo tako, da odlomite zgornji del.
3.	 Vso tekočino prelijte v stekleničko, ki vsebuje prašek (A).
4.	 Privijte nastavek pršila na stekleničko in jo rahlo stresajte, dokler se prašek popolnoma ne raztopi. Počakajte, da vsa 

pena izgine.
5.	 Odstranite pokrovček z nastavka pršila.
6.	 Pred prvo uporabo v nosu, pritisnite nastavek 2-3 krat popršite v prazno, stran od telesa. Pri tem se izogibajte 

kontakta s sluznico oči.
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Kako pršimo Nasodren?
7.	Glavo držite v pokončnem položaju, brez nagibanja naprej ali nazaj. Vstavite nastavek pršila v desno nosnico. Globoko 

vdihnite in zadržite dih za kratek čas (3-5 sekund). Popršite raztopino v desno nosnico tako, da pritisnete nastavek 
samo enkrat. Enkrat globoko izdihnite skozi usta in potem dihajte normalno. Ne dihajte medtem, ko pršite pripravek.

8.	Ponovite postopek z levo nosnico, tako kot je opisano pod točko 7.
9.	Po uporabi očistite nastavek pršila s čistim papirnim robčkom. Namestite zaščitni pokrovček na pršilni nastavek.

Previdnostni ukrepi pri uporabi izdelka
Posvetujte se z zdravnikom, če po 10 dneh uporabe niste opazili nobenega izboljšanja simptomov ali če se poslabšajo po 
petih dneh.
Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom, v primeru, da se pojavijo katerikoli neželeni učinki ali se pojavi kaj 
nepričakovanega in ni napisano v navodilih za uporabo.
Vprašajte vašega farmacevta, če potrebujete več informacij o izdelku.
Priporočamo, da dve uri po uporabi pršila ne vozite avtomobila in ne upravljajte s stroji. Bolje je, če pršilo uporabite dve 
ure pred spanjem.
 

 Pomembne informacije
Lahko se pojavi kratkotrajen blag občutek prehodnega srbenja, pekočega občutka, kihanja, solzenja in povečanega 
nosnega izcedka nekaj minut po aplikaciji. Vsi ti občutki so normalni in kažejo na to, da je pripravek začel delovati.  
Kljub temu, da lahko povzročijo nekaj nelagodja za kratek čas, to niso nepričakovane reakcije. Lahko se pojavi tudi 
rožnato obarvan izloček iz nosu, kar ne sme biti vzrok za zaskrbljenost.
Priporočamo, da pripravek vzamete iz hladilnika 2-3 minute pred uporabo, da bi tako zmanjšali intenzivnost omenjenih 
neželenih učinkov, ki so lahko delno posledica nizke temperature. Takoj po uporabi izdelek ponovno shranite v hladilnik.
Ne inhalirajte in ne vdihujte med pršenjem izdelka v nosnico, ker to lahko povzroči, da so omenjeni 
neželeni učinki bolj izraziti in trajajo dlje.
V primeru prekomernega odmerjanja
V primeru, da pride do nehotenega prekomernega odmerjanja ali ponovitve pršenja priporočamo spiranje ali namakanje 
nosne votline s toplo vodo skozi nosnici. Uporabno je lahko tudi grgranje tople vode.
Ostali priporočeni previdnostni ukrepi:
V primeru, da pride do nehotenega prekomernega odmerjanja ali ponovitve pršenja priporočamo spiranje ali namakanje 
nosne votline s toplo vodo skozi nosnici. Uporabno je lahko tudi grgranje tople vode.
Če pozabite uporabiti Nasodren en ali več dni, ne skrbite, uporabo izdelka lahko podaljšate za dan ali dva. Ne pršite 
izdelka v nos več kot enkrat dnevno, da bi tako nadomestili izpuščeni odmerek.
Če prenehate z uporabo Nasodrena prej kot je priporočeno, potem pričakovanih rezultatov verjetno ne boste dosegli.
Ne uporabljajte Nasodrena več kot 10-14 dni.
Kljub temu, da se Nasodren ne absorbira skozi nos priporočamo, da se v primeru jemanja zdravil na recept o uporabi 
posvetujete z zdravnikom ali farmacevtom.
V primeru, da uporabljate še drug izdelek za uporabo v nosu, morate med uporabo posameznega izdelka počakati 2 uri.
Vsak resen incident, povezan z izdelkom, je treba prijaviti proizvajalcu in pristojnemu organu države članice, v kateri 
imata uporabnik in/ali bolnik sedež.
Če ste noseči ali dojite:
Vprašajte za nasvet vašega zdravnika ali farmacevta preden uporabite Nasodren.
Na voljo ni nobenih izkušenj o uporabi Nasodrena med nosečnostjo in dojenjem. Zato se Nasodren v nosečnosti ali v času 
dojenja ne sme uporabljati, ne da bi vam to priporočil zdravnik.
Shranjevanje
Shranjujte nedosegljivo otrokom.
Originalno pakiranje hranite zaščiteno pred svetlobo, pri temperaturi do 25 °C.
Ko raztopino pripravite, morate NASODREN hraniti v hladilniku, pri temperaturi 2-8 °C, zaščiteno pred svetlobo.
Rok uporabe izdelka je odtisnjen na škatlici, steklenički s praškom in plastenki z vodo. Ne uporabljajte po preteku 
datuma, ki je natisnjen na ovojnini.
Ne uporabljajte več kot 14 dni po pripravi raztopine. 
Za odstranitev izdelka je treba z njim ravnati kot s komunalnimi odpadki.

 Proizvajalec in distributer: Hartington Pharmaceutical S.L.U., Avda.Ernest Lluch 32, TCM3, 6.3., 08302 Mataro, Španija
Distributer za Slovenijo: Top Pharma d.o.o., Potok pri Komendi 15, SI-1218 Komenda,  
www.toppharma.si, e-pošta: info@toppharma.si
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