—
o) . . Prehransko dopolnilo

Jemibion 1

Prehransko dopolnilo s folati (folna kislina in Metafolin®), vitaminom

D, holinom, jodom in z drugimi vitamini in minerali. Vsebuje Zelezo. Brez
g‘u(ena in laktoze.

Podpira vas in zdrav razvoj vasega otroka' med zgodnjo nosecnostjo (do
konca 12. tedna)
Zadosten vnos folatov je v nosecnosti nujno potreben, se posebno v vaem
trimeseqju. Nizka raven folata pri nosecnici je dejavnik tveganja za ol
nevralne cevi pri nerojenem otroku."
*Femibion® 1vsebuje Folic acid Plus, ki je kombinacija folne kisline
in Metafolina®. Metafolin® je aktivna oblika folatov, ki jo telo lahko
neposredno izkoristi, in ki pomaga povecati vaso raven folatov, kar je
omembno za zdrav razvoj vasega otroka.' B
otrebe vasega telesa po holinu se med nosecnostjo povecajo. Femibion®
1 podpire zadosten vnos tega hranila. Holin prispeva k presnovi

homocisteina.

Zgodnja nosecnost/ 1.-12. teden

Femibion® T vsebuje tudi druge skrbno izbrane sestavine za podporo telesa
med nosecnostjo, vkljucno z Zelezom, D’

" Uzivanje dopolnil s folno kislino zvisa raven folatov pri nosecnici. Nizka
raven folata pri nosecnici je dejavnik we(]gquja za okvare nevralne cevi

pri razvijajocem se plodu. Zenskam v rodni

dopolnjevanje prehrane s 400 g folne kisline vsaj en mesec pred zanositvijo in
do'tri mesece po zanositvi. Za nastanek okvar nevralne cevi Le vec dejavnikov
tveganja. Sprememba enega od dejavnikov tveganja ima lal

vendar ne nujno.

* Zelezo in magnezij imata vlogo pri delitvi celic in prispevata k
utrujenostiin izCrpanosti. ~ ~ N
*Vitamin D prispeva k delovanju imunskega sistema.

Natanéno Ere_ber‘\te s_estacvil]e inse izogiha&(e uporabj v primeru obcutljivosti
na katero koli sestavino. Ce imate ponislel

zdravstvenega delavea, ki bo odlocil, e F to prehransko A‘fupo}ni]u primerno za

Vas.To je Se posebej pomembno, e jemljete ta izdelek z drugimi
dopolnili alizdravili.

Priporoceno jeman{f:

1 tableta dnevno s kozarcem vode. Priporocene dnevne kolicine oz. odmerka se
ne sme prekoraciti (ena tableta na dan).
Shranjevati nedosegljivo otrokom! Prehransko dopol
uravnotezeno in raznovrstno prehrano. Za zdravie
raznolika in uravnotezena prehrana ter zdrav naci

0 ni nadomestilo za
zjemno pomembna
llenja.

Shranjujte pri temperaturi do 25 °C in zas(iteno pred svetlobo. Rok uporabe
(uporabno najmanj do konca): glejte odtis na embalazi (stranski vobr

Sestavine: holin bitartrat; maqnezi}ev oksid; sredstvo za povecanje
prostornine: mikrokristalicna celuloza: kalcijev L-askorbat | rvilamin (), sredstvo
2a glaziranje: hidroksipropilmetil celuloza; zelezov bisglicinat; sredstvo za
povecanje prostornine: zamrezena karboksimetil celuloza; sredstvo proti
i ju: kalcijey fosfat; Skrob; sredstva za gﬂaziran e: hi i

celuloza, polivinil alkohol, polietil mukeg; sredstvo za povecanje

rostornine: hidroksipropil celuloza; nikotinamid (niacin); maltodekstrin;

aryi ijev karbonat, zelezov oksid (rdec); DL-a-tokoferil acetat (Vitamin
E); kalcijev D-pantotenat (pantotenska kislina); cinkov oksid; emulgator: %:Aml
arabikum; sladkor; sredstvo Em!i‘spvijemanju: magﬁ\ezueve soli mascobnil
kislin; modificiran Skrob; glukozni sirup; piridoksin hidroklorid (vitamin
B {, tiamin mononitrat ivnamin B1); bakrov sulfat; riboflavin (vitamin B2),
kalcijev L-metilfolat (Metafa\in‘?, pteroilmonoglutaminska kislina (folna
kislina), kalijev jodid, natrijev selenat, D-biotin, holekalciferol (vitamin D),
cianokobalamin (vitamin B12).

Folna kislina 800 pg 400 %
i kislina 400 pg
vare L-metilfolat*** 416 g
Vitamin B1 (tiamin) 1,4mg 127%
Vitamin B2 (riboflavin) 14mg 100 %
Niacin (NE) 12mg 75%
Pantotenska kislina 6,0mg 100%
Vitamin B6 1,9mg 136 %
Vitamin B12 4,519 180 %
Biotin 4019 80%
Vitamin C 55mg 69%
lobi se priporoca dnevno Vitamin D 20pg 400%
Vitamin E (a-TE) 4,8mg 40%
ko ugoden ucinek,
Baker 0,6 mg 60 %
Jod 150 g 100 %
Zelezo 10mg %
e alt vprasanja, se obrnite na Magnezij 60mg 16%
Selen 2619 47%
Cink 6,0mg 60 %
Holin 130mg -

** 96 PDV — priporocen dnevni vnos,

*** Metafolin® (kar ustreza 400 pg folne kisline)

4-tedensko pakiranje

Neto kol

: 28 filmsko oblozenih tablet (24,4 g)

Distributer: PHOENIX Farma(i&a d.o.,, Jezdovecka ulica 143, Jezdovec,

10250 Lucko, Republika Hrvats|
Tel: 4385 1 365

@

111; E-mail: info@phoenix-farmacija.hr

Proizvajalec: P&G Health Germany GmbH, Sulzbacher Strasse 40-50,

65824 Schwalbach am Taunus, Nemcija

Metafolin® je zasitena blagovna znamka nemske druzbe Merck KGaA, Darmstadt, in se lahko uporablja le po sklenjeni licenéni pogodbi.
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