
Uputa za upotrebu: Informacije za korisnika
Colosal je hrana za posebne medicinske potrebe na bazi maslačne (butiratne) kiseline, fruktooligosaharida (FOS) i živih kultura. Colosal je namijenjen za dijetalnu prehranu bolesnika sa sindromom 
iritabilnog crijeva. U obliku želučanootporne tablete s prilagođenim oslobađanjem, Colosal u cijelosti dospijeva u debelo crijevo, gdje se otpuštaju glavni sastojci. 
Formulacija tablete Colosal omogućuje istovremeno i cjelovito oslobađanje maslačne (butiratne) kiseline, FOS-a i bi�dobakterija u crijevu gdje djeluje e�kasno i sinergijski. Sastojci Colosal tableta važni 
su za održavanje zdravlja kolonocita (stanica debelog crijeva) te normalizaciju pražnjenja crijeva s posljedičnim smanjenjem boli u području debelog crijeva. 
Informacije o sastojcima preuzete iz međunarodne literature
Maslačna (butiratna) kiselina je masna kiselina kratkog lanca prisutna u prirodi kao komponenta masne frakcije mlijeka i njegovih derivata. Kod ljudi je to �ziološka supstanca koja nastaje u debelom 
crijevu kao rezultat fermentacije prehrambenih vlakana. Glavni je izvor energije stanica debelog crijeva (kolonocita), potiče metabolizam i njihovo �ziološko sazrijevanje te igra ključnu ulogu u 
održavanju cjelovitosti sluznice i u procesima zacjeljivanja lezija na crijevima; potiče reapsorpciju vode i natrija u crijevima; pomaže u snižavanju crijevnog pH stvaranjem nepovoljnog okruženja za 
razvoj patogenih bakterija. Klinička iskustva pokazuju da, kod pacijenata sa staničnom neravnotežom koja utječe na debelo crijevo, dodatak maslačne kiseline značajno poboljšava simptome kao što su 
proljev, bolovi u trbuhu i opća malaksalost.
Bi�dobakterije su najvažnije bakterije koje se nalaze u debelom crijevu odraslih i djece. Broj bi�dobakterija opada s godinama i s pogoršanjem zdravlja. Populaciju bakterije Bi�dobacterium bi�dum 
koja živi u ljudskom crijevu mogu uništiti brojni faktori povezani s načinom života, zdravstvenim uslovima pojedinca i okolišem.
Prednosti integracije bi�dobakterija su:
- sprječavanje kolonizacije crijeva neprijateljskim patogenim bakterijama i kvascima s kojima se bi�dobakterije nadmeću za hranjive sastojke; proizvodnja octene i mliječne    
 kiseline koje snižavaju pH crijeva i tako područje čine nenaseljivim za druge bakterije;
- zaustavljanje bakterija koje mogu pretvoriti prehrambene nitrate u potencijalno opasne nitrite;
- dobra prilagodba bi�dobakterija može pomoći u rješavanju probleme zatvora i poboljšati rad crijeva.
FOS (fruktooligosaharidi) su složeni ugljikohidrati, prirodni šećeri u obliku polimera, a nalaze se u malim količinama u raznim biljkama. Zajedno s ostalim škrobnim oligosaharidima poput inulina, 
fruktooligosaharidi su gotovo potpuno neprobavljivi. Fruktooligosaharidi su hrana za žive bakterijske kulture.
Način upotrebe: Preporučuje se koristiti 1 do 2 tablete dnevno, ujutro prije doručka ili alternativno 1 ujutro i 1 navečer prije spavanja. Važno je slijediti propisane savjete svog ljekara. Tablete se ne 
smije žvakati niti lomiti.
Upozorenja:
Proizvod se mora uzimati pod ljekarskim nadzorom. Proizvod nije prikladan za upotrebu kao jedini izvor prehrane. Colosal čuvajte na hladnom i suhom mjestu, izvan dohvata male djece.
Sadržaj pakiranja: 
30 želučanootpornih tableta s prilagođenim oslobađanjem u blisteru, u kutiji. 
Neto količina: 30 tableta= 29,40 g
Broj serije/Najbolje upotrijebiti do kraja: pogledati bočnu stranu pakiranja
Sastojci i prehrambeni podaci: pogledati stražnju stranu pakiranja
Proizvođač: 
Za Velit Biopharma S.r.l., Pizza Cavour 3, 20121 Milano (MI), Italija proizvodi FARMAFLOR SRL, Via Donatori di Sangue 9, 12026 Piasco (CN), Italija
Odgovoran za BiH:
Pontus Pharma d.o.o.
Ul. Branilaca Sarajeva 10, 71000 Sarajevo, BiH
Broj i datum rješenja Federalnog  ministarstva zdravstva: 04-33-6205/21-DP od 31.05.2022.
Broj i datum rješenja Ministarstva zdravlja i socijalne zaštite RS: 11/08-500.4-417/22 od 25.01.2023.
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Navodilo za uporabo: Informacije za uporabnika

Colosal je živilo za posebne zdravstvene namene na osnovi maslene (butiratne) kisline, fruktooligosaharidov (FOS) in živih kultur. Colosal je namenjen za dietno prehrano bolnikov s 
sindromom razdražljivega črevesja. V obliki gastrorezistentne tablete s prilagojenim sproščanjem, Colosal v celoti doseže debelo črevo, kjer se sprostijo glavne sestavine. Formulacija 
tablete Colosal omogoča hkratno in celovito sproščanje maslene (butiratne) kisline, FOS-a in bi�dobakterij v črevesju, kjer deluje učinkovito in sinergistično. Sestavine tablet Colosal so 
pomembne za ohranjanje zdravja kolonocitov (celic debelega črevesja) ter normalizacijo praznjenja črevesja s posledičnim zmanjšanjem bolečine v predelu debelega črevesja.

Informacije o sestavinah, povzete iz mednarodne literature:

Maslena (butiratna) kislina je kratkoverižna maščobna kislina, prisotna v naravi kot komponenta maščobne frakcije mleka in njegovih derivatov. Pri ljudeh je to �ziološka snov, ki 
nastaja v debelem črevesju kot rezultat fermentacije prehranskih vlaknin. Glavni vir energije celic debelega črevesja (kolonocitov), spodbuja metabolizem in njihovo �ziološko zorenje 
ter igra ključno vlogo pri ohranjanju celovitosti sluznice in v procesih celjenja lezij na črevesju; spodbuja reabsorpcijo vode in natrija v črevesju; pomaga pri zniževanju pH črevesja z 
ustvarjanjem neugodnega okolja za razvoj patogenih bakterij. Klinične izkušnje kažejo, da pri bolnikih s celičnim neravnovesjem, ki vpliva na debelo črevo, dodatek maslene kisline 
znatno izboljša simptome, kot so driska, bolečine v trebuhu in splošna utrujenost.

Bi�dobakterije so najpomembnejše bakterije, ki se nahajajo v debelem črevesju odraslih in otrok. Število bi�dobakterij se zmanjšuje s staranjem in poslabšanim zdravjem. Populacijo 
bakterije Bi�dobacterium bi�dum, ki živi v človeškem črevesju, lahko uničijo številni dejavniki, povezani z načinom življenja, zdravstvenimi pogoji posameznika in okoljem.

Prednosti integracije bi�dobakterij:

• preprečevanje kolonizacije črevesja s sovražnimi patogenimi bakterijami in kvasovkami, s katerimi se bi�dobakterije borijo za hranilne snovi;

• proizvodnja ocetne in mlečne kisline, ki znižujeta pH črevesja in tako območje naredijo neprimerno za druge bakterije;

• zaustavljanje bakterij, ki lahko prehranske nitrate pretvorijo v potencialno nevarne nitrite;

• dobra prilagoditev bi�dobakterij lahko pomaga pri reševanju težav z zaprtjem in izboljša delovanje črevesja.

FOS (fruktooligosaharidi) so kompleksni ogljikovi hidrati, naravni sladkorji v obliki polimerov, ki se nahajajo v majhnih količinah v različnih rastlinah. Skupaj z drugimi škrobnimi 
oligosaharidi, kot je inulin, so fruktooligosaharidi skoraj popolnoma neprebavljivi. Fruktooligosaharidi so hrana za žive bakterijske kulture.

Način uporabe: Priporočljivo je uporabljati 1 do 2 tableti dnevno, zjutraj pred zajtrkom ali alternativno 1 zjutraj in 1 zvečer pred spanjem. Pomembno je upoštevati navodila zdravnika. 
Tablete se ne sme žvečiti in lomiti.

Opozorila: Izdelek je treba jemati pod zdravniškim nadzorom. Izdelek ni primeren za uporabo kot edini vir prehrane. Colosal hranite na hladnem in suhem mestu, nedosegjivo 
otrokom.

Vsebina pakiranja: 30 želodčno odpornih tablet s prilagojenim sproščanjem v pretisnem omotu, v škatli. 

Neto količina: 30 tablet = 29,40 g 

Serijska številka/Najbolje uporabiti do konca: glejte stransko stran pakiranja 

Sestavine in prehranske informacije: glejte zadnjo stran pakiranja

Proizvajalec: Za Velit Biopharma S.r.l., Pizza Cavour 3, 20121 Milano (MI), Italija, proizvaja FARMAFLOR SRL, Via Donatori di Sangue 9, 12026 Piasco (CN), Italija

Odgovoren za RS: Pontus Pharma d.o.o. Ulica kralja Zvonimira 62, 10 000 Zagreb, Republika Hrvaška

DIETETIČNO ŽIVILO ZA POSEBNE ZDRAVSTVENE NAMENE
Gastrorezistentne tablete
s prilagojenim sproščanjem


