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Zelu¢anootporne tablete s

__ HRANA ZA POSEBNE MEDICINSKE POTREBE prilagodenim oslobadanjem

Uputa za upotrebu: Informacije za korisnika
Colosal je hrana za posebne medicinske potrebe na bazi maslacne (butiratne) kiseline, fruktooligosaharida (FOS) i zivih kultura. Colosal je namijenjen za dijetalnu prehranu bolesnika sa sindromom
iritabilnog crijeva. U obliku Zelu¢anootporne tablete s prilagodenim oslobadanjem, Colosal u cijelosti dospijeva u debelo crijevo, gdje se otpustaju glavni sastojci.
Formulacija tablete Colosal omogucuje istoviemeno i cjelovito oslobadanje maslaéne (butiratne) kiseline, FOS-a i bifidobakterija u crijevu gdje djeluje efikasno i sinergijski. Sastojci Colosal tableta vazni
su za odrzavanje zdravlja kolonocita (stanica debelog crijeva) te normalizaciju praznjenja crijeva s posljedi¢nim smanjenjem boli u podrucju debelog crijeva.
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Maslaéna (butiratna) kiselina je masna kiselina kratkog lanca prisutna u prirodi kao komponenta masne frakcije mlijeka i njegovih derivata. Kod ljudi je to fizioloska supstanca koja nastaje u debelom
crijevu kao rezultat fermentacije prehrambenih vlakana. Glavni je izvor energije stanica debelog crijeva (kolonocita), potice metabolizam i njihovo fiziolosko sazrijevanje te igra kljuénu ulogu u
odrzavanju cjelovitosti sluznice i u procesima zacjeljivanja lezija na crijevima; potice reapsorpciju vode i natrija u crijevima; pomaze u snizavanju crijevnog pH stvaranjem nepovoljnog okruzenja za
razvoj patogenih bakterija. Klinicka iskustva pokazuju da, kod pacijenata sa stanicnom neravnotezom koja utje¢e na debelo crijevo, dodatak maslacne kiseline znacajno poboljsava simptome kao $to su
proljev, bolovi u trbuhu i op¢a malaksalost.
Bifidobakterije su najvaznije bakterije koje se nalaze u debelom crijevu odraslih i djece. Broj bifidobakterija opada s godinama i s pogorsanjem zdravlja. Populaciju bakterije Bifidobacterium bifidum
koja Zivi u ljudskom crijevu mogu unistiti brojni faktori povezani s na¢inom Zivota, zdravstvenim uslovima pojedinca i okolisem.
Prednosti integracije bifidobakterija su:
- sprjecavanje kolonizacije crijeva neprijateljskim patogenim bakterijama i kvascima s kojima se bifidobakterije nadmecu za hranjive sastojke; proizvodnja octene i mlije¢ne

kiseline koje snizavaju pH crijeva i tako podrudje ¢ine nenaseljivim za druge bakterije;
- zaustavljanje bakterija koje mogu pretvoriti prehrambene nitrate u potencijalno opasne nitrite;
- dobra prilagodba bifidobakterija moze pomoi u rje3avanju probleme zatvora i pobolj3ati rad crijeva.
FOS (fruk ig idi) su slozeni ugljikohidrati, prirodni Seceri u obliku polimera, a nalaze se u malim koli¢inama u raznim biljkama. Zajedno s ostalim skrobnim oligosaharidima poputinulina,
fruktooligosaharidi su gotovo potpuno neprobavijivi. Fruktooligosaharidi su hrana za Zive bakterijske kulture.
Nacin upotrebe: Preporucuie se koristiti 1 do 2 tablete dnevno, ujutro prije doruckaili alternativno 1 ujutro i 1 navecer prije spavanja. Vazno je slijediti propisane savjete svog ljekara. Tablete se ne
smije zvakati niti lomiti.
Upozorenja:
Proizvod se mora uzimati pod ljekarskim nadzorom. Proizvod nije prikladan za upotrebu kao jedini izvor prehrane. Colosal cuvajte na hladnom i suhom mjestu, izvan dohvata male djece.
Sadrzaj pakiranja:
30 Zelu: ih tableta s pril im oslobadanjem u blisteru, u kutiji.
Neto koli¢ina: 30 tableta= 29,40 g
BI‘O] sel eINajbone upotrueb i do kraja: pogledati bo¢nu stranu pakiranja
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Gastrorezistentne tablete

__ DIETETICNO ZIVILO ZA POSEBNE ZDRAVSTVENE NAMENE s prilagojenim spros¢anjem

Navodilo za uporabo: Informacije za uporabnika

Colosal je zivilo za posebne zdravstvene namene na osnovi maslene (butiratne) kisline, fruktooligosaharidov (FOS) in Zivih kultur. Colosal je namenjen za dietno prehrano bolnikov s
sindromom razdrazljivega ¢revesja. V obliki gastrorezistentne tablete s prilagojenim spros¢anjem, Colosal v celoti doseze debelo ¢revo, kjer se sprostijo glavne sestavine. Formulacija
tablete Colosal omogoca hkratno in celovito sproscanje maslene (butiratne) kisline, FOS-a in bifidobakterij v crevesju, kjer deluje ucinkovito in sinergisti¢no. Sestavine tablet Colosal so
pomembne za ohranjanje zdravja kolonocitov (celic debelega ¢revesja) ter normalizacijo praznjenja crevesja s posledi¢nim zmanjsanjem bolecine v predelu debelega crevesja.

literature:

Informacije o inah, povzete iz

Maslena (butiratna) kislina je kratkoverizna mascobna kislina, prisotna v naravi kot komponenta mascobne frakcije mleka in njegovih derivatov. Pri ljudeh je to fizioloska snov, ki
nastaja v debelem ¢revesju kot rezultat fermentacije prehranskih vlaknin. Glavni vir energije celic debelega ¢revesja (kolonocitov), spodbuja metabolizem in njihovo fiziolosko zorenje
ter igra klju¢no vlogo pri ohranjanju celovitosti sluznice in v procesih celjenja lezij na crevesju; spodbuja reabsorpcijo vode in natrija v crevesju; pomaga pri znizevanju pH crevesja z
ustvarjanjem neugodnega okolja za razvoj patogenih bakterij. Klini¢ne izkusnje kazejo, da pri bolnikih s celi¢nim neravnovesjem, ki vpliva na debelo ¢revo, dodatek maslene kisline
znatno izbolj3a simptome, kot so driska, bolecine v trebuhu in splodna utrujenost.

Bifidobakterije so najpomembnejse bakterije, ki se nahajajo v debelem érevesju odraslih in otrok. Stevilo bifidobakterij se zmanjuje s staranjem in poslabsanim zdravjem. Populacijo
bakterije Bifidobacterium bifidum, ki Zivi v éloveskem ¢revesju, lahko unicijo Stevilni dejavniki, povezani z na¢inom Zivljenja, zdravstvenimi pogoji posameznika in okoljem.

Prednosti integracije bifidobakterij:
*  preprecevanje kolonizacije ¢revesja s sovraznimi patogenimi bakterijami in kvasovkami, s katerimi se bifidobakterije borijo za hranilne snovi;
*  proizvodnja ocetne in mlecne kisline, ki znizujeta pH ¢revesja in tako obmoc¢je naredijo neprimerno za druge bakterije;
¢ zaustavljanje bakterij, ki lahko prehranske nitrate pretvorijo v potencialno nevarne nitrite;
* dobra prilagoditev bifidobakterij lahko pomaga pri re3evanju tezav z zaprtjem in izbolj$a delovanje ¢revesja.

FOS (fruktooligosaharidi) so kompleksni ogljikovi hidrati, naravni sladkorji v obliki polimerov, ki se nahajajo v majhnih koli¢inah v razli¢nih rastlinah. Skupaj z drugimi skrobnimi
oligosaharidi, kot je inulin, so fruktooligosaharidi skoraj popolnoma neprebavljivi. Fruktooligosaharidi so hrana za Zive bakterijske kulture.

Nacin uporabe: Priporodljivo je uporabljati 1 do 2 tableti dnevno, zjutraj pred zajtrkom ali alternativno 1 zjutraj in 1 zvecer pred spanjem. Pomembno je upostevati navodila zdravnika.
Tablete se ne sme Zveciti in lomiti.

Opozorila: Izdelek je treba jemati pod zdravniskim nadzorom. Izdelek ni primeren za uporabo kot edini vir prehrane. Colosal hranite na hladnem in suhem mestu, nedosegjivo
otrokom.

Vsebina pakiranja: 30 zelod¢no odpornih tablet s prilagojenim spros¢anjem v pretisnem omotu, v 3katli.

Neto kolicina: 30 tablet = 29,40 g

Serijska stevilka/Najbolje uporabiti do konca: glejte stransko stran pakiranja

Sestavine in prehranske informacije: glejte zadnjo stran pakiranja

Proizvajalec: Za Velit Biopharma S.r.l., Pizza Cavour 3, 20121 Milano (MI), Italija, proizvaja FARMAFLOR SRL, Via Donatori di Sangue 9, 12026 Piasco (CN), Italija
Odgovoren za RS: Pontus Pharma d.o.o. Ulica kralja Zvonimira 62, 10 000 Zagreb, Republika Hrvaska
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