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Popolna polt azelai¢ni serum — vodnik po uporabi

Pred vami je izdelek z znanstveno podprto sestavino. Gre za 10% azelai¢no kislino, ki
nagovarja Stevilne koZne problematike in je v visokih koncentracijah Ze desetletja
uveljavljena v dermatologiji.

Da bi z izdelkom dosegli najboljse rezultate, smo za vas pripravili nekaj najpomembnejsih
smernic in priporocil.

Dobrodosli na popotovanju do popolne polti!

Kako pravilno uporabim Popolna polt azelai¢ni serum?
Zjutraj in/ali zvecer nanesite serum na oc¢is¢eno kozo obraza in vratu pred nanosom vlazilne
kreme.

1. Zacnite z 1/2 iztisa, ki ga enakomerno vmasirajte po celotnem obrazu vsak drugi
dan, pri tem pa se izogibajte predelu okoli o€i in ustnic. Doziranje postopno
povecujte do celotnega iztisa dnevno. Svetujemo tockovni nanos seruma, saj tako
zagotovite enakomernejsi nanos.

2. V drugi fazi priporoéamo za naslavljanje najbolj problemati¢nih predelov, da
nanesete manjso koli¢ino seruma v dodatnem sloju lokalno na problematicne
predele, kjer se sooCate s hiperpigmentacijo, melazmo, aknami, zamasenimi
porami ali madezi preteklih izbruhov.

Pustite, da se popolnoma vpije in nadaljujte z vlaZilno nego ter nanosom zascitne kreme v
jutranji rutini.

Takoj po nanosu se lahko pojavi nezen zbadajo¢ obcutek, ki kmalu izzveni. V primeru
intenzivnejSega draZenja z uporabo zacasno prekinite in poskusite ponovno ¢ez nekaj dni,
s tanjSim nanosom preko kreme na 2 do 3 dni.

Kdaj naj se uporablja Popolna polt azelai¢ni serum v rutini?

Serum z azelai¢no kislino lahko uporabljate zjutraj in/ali zvecer.

Najprej uporabite izdelke za ¢i¢enje koze — Omega &istilno olje in Cistilni gel, sledi VlaZilna
esenca za sijoco polt, nato pa v svoji rutini uporabite Popolna polt azelai¢ni serum, ki naj
mu sledi CBD krema za ravnovesje koZe ali Vitaminska krema. Pri plastenju izdelkov sledite
zaporedju od najlahkotnejSe teksture do najgostejSe. Jutranjo rutino vedno zakljudite z
nanosom kreme, ki vsebuje visoko zas¢ito pred soncem.

Moja koza je zelo obcutljiva in hitro odreagira na kozmeti¢ne izdelke in zunanje vplive.
Kako naj uporabljam Popolna polt serum z azelai¢no kislino?

V primeru zelo obcutljive in reaktivne koZe uvajajte Popolna polt azelai¢ni serum postopno,
da namenite koZi ¢as prilagoditve.
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PriporoCamo, da serum za zacetek uporabite vsak drugi ali tretji dan. Po 14 dneh preidite na
vsakodnevno uporabo (zjutraj ali zvecer), po 14 dneh nadaljujte z uporabo zjutraj in zvecer.
Jutranjemu nanosu naj vselej sledi krema z visokim zascitnim faktorjem. V primeru mocne
izrazitejSe reakcije v zacetni fazi uporabe izjemoma svetujemo nanos Popolna polt
azelai¢nega seruma za nanosom kreme za obraz.

Ob redni uporabi seruma boste okrepili mikrobiom koZe do te mere, da lahko znatno
povecate odpornost kozZe in morda celo uvedete aktive, ki jih prej niste mogli uporabljati.

Na katerih predelih je potrebna previdnost?

Izognite se nanosu v neposredni bliZini oCi in ustnic. V predelu ocesa nanesite serum do
ocesne kosti. Izognite se tudi tanki in obcutljivi koZi ustnic, na tem predelu svetujemo
predhoden nanos CBD vlaZilnega balzama za ustnice. Serum lahko uporabite tudi kot del
nege vratu, pozorni bodite le, da serum uporabite v nekoliko manjsi kolicini, s priporo¢eno
uvajalno fazo uporabe.

Ali lahko Popolna polt azelai¢ni serum uporabljam vsak dan?
Tako kot velja za vecino aktivnih ucinkovin, najboljSe rezultate dosezZete prav z vsakodnevno
dosledno uporabo. Ce imate obcutljivo koZo ali stanje, kot je na primer rozaceja ali perioralni
dermatitis, zacnite z uporabo postopno, z obdobjem uvajanja.

Kako dolgo traja, da zacnem opazati rezultate?

Rezultati v smislu pomirjene in bolj gladke polti so vidni takoj. Sicer pa je ucinek nege odvisen
predvsem od stanja vase koZe in pogostosti uporabe izdelka. Splosno pravilo je, da se
opaznejsi ucinki nege pokazejo po priblizno dveh sklenjenih ciklih izmenjave koznih celic, kar
je v priblizno 12 tednih redne uporabe.

Ali lahko Popolna polt azelai¢ni serum uporabljam v obdobju nose¢nosti?

Da. Azelai¢na kislina je ena redkih aktivnih sestavin, ki se jo sme uporabljati tudi v obdobju
nosecnosti in dojenja. Odli¢na je v primeru zelo obdutljive koZe, rozaceje, perioralnega
dermatitisa in aken. Vse nasteto pa se pogosto pojavi tudi kot odgovor na hormonske
spremembe v obdobju nosec¢nosti. Prav azelai¢na kislina je tudi resiteljica, ko se soocate z
izbruhom nosecniske melazme — hormonske sprozene hiperpigmentacije. Azelai¢na kislina
v kombinaciji s CBD kanabinoidom in izvleckom sladkega korena zavira sintezo encima
tirozinaze in s tem zmanjsa sintezo koznega pigmenta melanina v celicah melanocitih.

Ali lahko kombiniram Popolna polt azelai¢ni serum z AHA in BHA kislinami?

Kombinirano uporabo znotraj rutine v zacetni fazi uporabe vam odsvetujemo. Sicer se
azelai¢na kislina lepo dopolnjuje z vecino aktivov, vendar je potrebno razumeti vse
mehanizme delovanja aktiva ter stanje in potrebe koZe posameznika. Pri naprednejsih
uporabnikih se odli¢no ujame s C vitaminom, niacinamidom, salicilno kislino.



