
•  Zmanjša vnos kalorij iz sladkorjev, ogljikovih hidratov in 
maščob

•  Zmanjša apetit
•  Za zdravljenje prekomerne telesne mase in debelosti

Splošni nasveti: Pred jemanjem medicinskega pripomočka 
Obesimed® Max Forte natančno preberite navodila za uporabo, 
tudi če ste ta medicinski pripomoček že jemali. Informacije so 
bile morda posodobljene, preden ste začeli z novim paketom, 
tako da zdaj odražajo najnovejša spoznanja in podatke. Ta 
medicinski pripomoček je na voljo brez recepta. Kljub temu 
morate Obesimed® Max Forte uporabljati previdno, da 
dosežete dobre rezultate. Ta navodila shranite, saj jih boste 
morda morali ponovno prebrati.

Uporaba: Obesimed® Max Forte je medicinski pripomoček, 
ki se uporablja za zdravljenje in preprečevanje prekomerne 
telesne mase in debelosti ter je primeren za odrasle od 18. leta 
starosti.

Odmerjanje in uporaba za odrasle od 18. leta starosti: 3-krat 
na dan po 2 tableti, zaužijte jih eno uro pred obrokom z velikim 
kozarcem vode (250 ml). Med jemanjem medicinskega 
pripomočka Obesimed® Max Forte vsak dan zaužijte en 
multivitaminsko-mineralni pripravek. Obesimed® Max Forte 
znižuje raven nekaterih vitaminov in mineralov, ki jih telo 
sicer absorbira. Priporočljivo je, da vitaminsko-mineralni 
dodatek zaužijete pred spanjem, tako da bo vaše telo vsekakor 
absorbiralo vitamine in minerale.

Trajanje uporabe: Ne uporabljajte več kot 30 dni v enem 
obdobju zdravljenja. Zdravljenje se nato lahko nadaljuje po 4 
dneh.

Delovanje: To je medicinski pripomoček za zdravljenje 
prekomerne telesne mase in debelosti. Omtec XS® iz hrane 
odstrani sladkorje, ogljikove hidrate in maščobe ter poskrbi, da 
te snovi nato zapustijo telo, namesto da bi končale v presnovi. 
Hkrati Omtec 50® povzroči, da tableta v želodcu tvori gelni 
matriks. To ustvarja občutek sitosti in zmanjša lakoto, zato 
je mogoče brez težav zmanjšati velikost obroka. Znanstveno 
dokazana učinkovitost.

Možni stranski učinki: Obesimed® Max Forte lahko kmalu po 
zaužitju daje občutek sitosti. Ta pogosto hitro izgine. Pri osebah 
z občutljivim želodcem ali črevesjem se lahko pojavijo bolečine 
v trebuhu, slabost, razdražen želodec, prebavne motnje, plini ali 
zaprtje. Če neželeni učinki vztrajajo, je priporočljiva prekinitev 
zdravljenja.

Medsebojno delovanje: Visoka sposobnost vezave maščob 
medicinskega pripomočka Obesimed® Max Forte lahko vpliva 
na absorpcijo vitaminov, topnih v maščobi in učinkovin zdravil. 
To velja na primer za hormone v kontracepcijskih tabletah ali v 
pripravkih, ki se uporabljajo za zdravljenje motenj menopavze. 
Morebitna druga peroralna zdravila je treba uporabiti 1 uro pred 
jemanjem medicinskega pripomočka Obesimed® Max Forte ali 
4 ure po njem.

Omejitve uporabe:
• pred dolgotrajno uporabo se posvetujte z zdravnikom;
•  ne jemljite zdravil, vitaminov ali esencialnih maščobnih kislin 

hkrati z medicinskim pripomočkom Obesimed® Max Forte;
•  morebitna druga peroralna zdravila je treba zaužiti 1 uro pred 

jemanjem medicinskega pripomočka Obesimed® Max Forte 
ali 4 ure po njem. Če morate med glavnim obrokom jemati 
kakšna zdravila, se pred začetkom jemanja medicinskega 
pripomočka Obesimed® Max Forte posvetujte z zdravnikom;

•   v primeru zaprtja ali drugih stranskih učinkov morate z 
uporabo takoj prenehati in se posvetovati z zdravnikom.

Kontraindikacije:
Ne jemljite medicinskega pripomočka Obesimed® Max Forte, 
če:
• ste preobčutljivi ali alergični na katero koli sestavino;
•  imate ali ste imeli bolezni prebavil (npr. kislinski refluks, 

gastritis, ventrikularne razjede ali razjede dvanajstnika, 
Crohnova bolezen, ulcerozni kolitis, divertikulitis), znake 
črevesne obstrukcije (grozeče oz. obstoječe mehanske 
obstrukcije ali paralitični ileus), gastroparezo kot diabetik z 
nevropatijo, črevesne polipe ali obstoječe hude prebavne 
motnje (zaprtje);

•   jemljete varfarin (zdravilo za redčenje krvi) ali druga zdravila 
za redčenje krvi;

•   imate prenizko telesno maso (indeks telesne mase (ITM) < 
18,5);

•  ste noseči ali dojite;
•  ni primerno za dojenčke ali majhne otroke;
•   starejši otroci in mladostniki lahko Obesimed® Max Forte 

uporabljajo samo po posvetu z zdravnikom.

Uporaba med nosečnostjo in/ali dojenjem: Jemanje 
medicinskega pripomočka Obesimed® Max Forte med 
nosečnostjo in/ali dojenjem ni priporočljiva.

 Opozorila:
• tablet ne žvečite ali grizite;
• hranite zunaj dosega otrok;
• ne uporabljajte, če je pretisni omot tablet poškodovan.

Sestava: Omtex XS® beli fižol, mikrokristalinična celuloza, 
Omtec 50®, hitozan, hidroksipropil celuloza, magnezijev stearat.
Izdelek je primeren za vegane in vegetarijance.

Vsebina: 30 tablet

      Način shranjevanja: Hranite pri temperaturi 
med 5 in 25 °C v suhem in temnem prostoru, v 
originalni embalaži, nedosegljivo otrokom.

    Rok uporabnosti: Ne jemljite medicinskega pripomočka 
Obesimed® Max Forte po datumu na dnu škatlice.

Medicinski pripomoček: Obesimed® Max Forte je medicinski 
pripomoček razreda lla skladno z Direktivo o medicinskih 
pripomočkih 93/42/EGS.
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